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Eltern-Kind-Angebot fiir Familien - Tépfern

Wir bieten fir alle interessierten Familien eine kleine Topferwerk-
statt an. An diesem Nachmittag konnen Kinder und Erwachsene zu-
sammen mit erfahrenen Pddagoginnen erste Materialerfahrungen
mit Ton machen. Ton ist ein ganz besonderer Werkstoff. Unter den
Handen formt sich ein Klumpen feuchte Erde spielerisch zu kleinen
Schalen, Tieren oder Figuren. Im Mittelpunkt steht das gemeinsame
Erleben: wir méchten mit den Kindern aktiv werden, ausprobieren,
gestalten und spielen. Es muss auRer Freude am Tun nichts mitge-
bracht werden.

Dienstag, 3.11.2026

Zeit: 14:30 Uhr-16 Uhr

Ort: Kita Uppenberg

Leitung des Angebots: Anja Edelbrock und Team,

asb — Arbeitskreis soziale bildung und beratung e. V.

Anmeldung: Kita Uppenberg bitte bis zum 22.10.2026

Wir gehen in den Wienburgpark - Waldangebot fiir Familien
mit Kindern ab 3 Jahren

Thema: Mit allen Sinnen

Wir werden unsere Wahrnehmung mit all unseren Sinnen férdern
und begeben uns deshalb auf eine sinnliche Reise in die Natur.
Ohren, Nase, Zunge, Augen, Hande und FiiRe werden auf vielfache
Weise angesprochen und geschult. Wir kreieren ein Pflanzen-
parfim, lauschen den Ténen des Waldes, fiihlen mit den FiiRen
unterschiedliche Bodenbedeckungen, sehen verschiedene Griin-
téne, fihlen mit den Handen verschiedene Naturgegenstédnde und
schmecken leckere Wildkrduter und Beeren.

Mittwoch, 04.11.2026

Zeit: 15:00-17:00 Uhr

Ort: Treffpunkt DJK Griin-Wei8 Marathon e.V., Wienburgstr. 120
Leitung des Angebots: Swantje Kuhlmann, Diplom-Geografin und
Landschaftsdkologin, Waldzeichen

Anmeldung: Kita Uppenberg

Impuls-Café zum Thema Familienalltag

In dem Angebot erhalten Sie als Eltern einige fachliche Impulse zum
Umgang mit dem Familienalltag. In gemitlicher Runde bei Kaffee
und Snacks gibt es einen Raum zum Austausch, fiir Fragen und
gegenseitige Unterstiitzung. Gemeinsam beleuchten wir, wie Eltern
stressfreier und gelassener durch diese spannende Zeit kommen
konnen.

Dienstag, 10.11.2026

Zeit: 14:00-16:30 Uhr

Ort: Kita Uppenberg

Leitung des Angebots: Sophie Minne, Stadtteilkoordinatorin

Frihe Hilfen Mitte, Diemut Strater, Kita Uppenberg

Anmeldung: diemut.straeter@outlaw-ggmbh.de oder
sophie.minne@beratungsstelle-suedviertel.de

Sprechstunde Ffiir Eltern rund um das Leben mit

Kindern von 0-6 Jahren

Sie haben Fragen zum Familienalltag, zur Entwicklung lhres Kindes
oder suchen ein offenes Ohr? Kommen Sie gerne zur kostenlo-

sen Sprechstunde. Was erwartet Sie? Individuelle Beratung in
einer vertrauensvollen Atmosphére, Informationen zu Erziehung,
Entwicklung und Familienleben und Unterstiitzung bei Alltagsan-
forderungen und der Organisation des Familienalltags, bei Bedarf
Vermittlung weiterer Hilfsangebote. Das Angebot ist vertraulich.
Donnerstag, 12.11.2026

Zeit: 15:00-16:00 Uhr

Ort: Kita Uppenberg

Leitung des Angebots: Sophie Minne, Stadtteilkoordinatorin Friihe
Hilfen Mitte, Tel. 015155539895

Erndhrungsberatung fiir Familien

Thema: Uber- oder Untergewicht meines Kindes — was nun?
Gemeinsam leckere Brotaufstriche probieren, bunte Mislis mixen
und spielerisch Lebensmittel entdecken. Mach mit - es wird kreativ,
lecker und informativ! Fragen rund ums Thema Erndhrung? Gerne!
Freitag, 13.11.2026

Zeit: 7:30-9:30 Uhr

Ort: Kita Uppenberg, Eingangsbereich

Leitung des Angebots: Irmgard Maikowski, Erndhrungsberaterin
Anmeldung: Kita Uppenberg

Kamishibai-Vorstellung fiir Kinder ab 3 Jahren -

Tomte Tummetott

Das Kamishibai-Erzahltheater hat seinen Ursprung in Japan. In einen
kastenférmigen Holzrahmen mit Tiren werden Bildkarten einge-
steckt. Wenn die Tiren sich geheimnisvoll 6ffnen und dann — wie bei
einem Szenenwechsel - eine Bildkarte nach der anderen erscheint,
entfaltet sich die Geschichte vor den staunenden Augen der Kinder.
In diesem kleinen Rahmen werden Erzahlungen lebendig!

Dienstag, 17.11.2026

Zeit: 15:00-15:30 Uhr

Ort: Kita Uppenberg

Leitung des Angebots: Diemut Strdter, Diplom-Sozialpddagogin
Anmeldung nicht erforderlich

Kreatives Angebot fiir Eltern (und alle anderen Erwachsene)
Handlettering

In diesem Workshop lernen Sie das Handlettering kennen, die Kunst
des Buchstabenszeichnens. Im Praxisteil gestalten Sie unter Anlei-
tung z.B. eigene GruRkarten mit Spriichen und Schmuckelementen.
Dabei kénnen Sie sich von verschiedenen Vorlagen und Alphabeten
inspirieren lassen. Dieser Kurs ist aulerdem eine tolle Abwechslung
in der trubeligen Vorweihnachtszeit. Stifte, Papier und Bastelzube-
hor liegen aus. Bringen Sie gerne auch eigene Materialien mit. Der
Kurs ist fir Anfanger:innen und Fortgeschrittene geeignet.
Dienstag, 24.11.2026

Zeit: 19:00-21:15 Uhr

Ort: Kita Uppenberg

Leitung des Angebots: Maleen Focken, Dozentin fir Kreativkurse
Anmeldung: Kita Uppenberg bitte bis zum 18.11.2026

Dezember

Kreatives Eltern-Kind-Angebot Ffiir Familien:
Weihnachtszauber zum Selbermachen

In unserem Weihnachtsbastelkurs gestalten Kinder ab 3 Jahren u.a.

Weihnachtskarten, Foto- oder Kartenhalter und Geschenktiten.
Dienstag, 01.12.2026

Zeit: 15:00-16:30 Uhr

Ort: Kita Uppenberg

Leitung des Angebots: Conni Bade, Erzieherin

Anmeldung: Kita Uppenberg

Migrationsberatung Ffiir Eltern

Migration hei3t: Vertrautes aufgeben, Neues wagen, sich vielfal-
tigen Herausforderungen stellen. Fremde Sprache, andere Kultur,
Schule, Ausbildung, Arbeit finden, den Alltag organisieren und
die Zukunft planen. Wir unterstitzen Neuzugewanderte und in
konkreten Krisensituationen auch Migrant:innen, die bereits ldnger
in Deutschland leben. Dabei richten wir uns nach der individuellen
Lebenssituation und unterstiitzen Menschen auf dem Weg in ein
selbstbestimmtes Leben. Wir begleiten u.a. bei Behérdengangen.
Mittwoch, 02.12.2026

Zeit: 14:30-16:30 Uhr

Ort: Kita Uppenberg

Leitung der Beratung: Mojgan Servati, Diakonie M{nster
Anmeldung: Kita Uppenberg

Sprechstunde fiir Eltern rund um das Leben mit Kindern

von 0-6 Jahren

Sie haben Fragen zum Familienalltag, zur Entwicklung lhres Kindes
oder suchen ein offenes Ohr? Kommen Sie gerne zur kostenlo-
sen Sprechstunde. Was erwartet Sie? Individuelle Beratung in
einer vertrauensvollen Atmosphére, Informationen zu Erziehung,
Entwicklung und Familienleben, Unterstiitzung bei Alltagsheraus-
forderungen und der Organisation des Familienalltags, bei Bedarf
Vermittlung weiterer Hilfsangebote. Das Angebot ist vertraulich.
Donnerstag, 10.12.2026

Zeit: 15:00-16:00 Uhr

Ort: Kita Uppenberg

Leitung des Angebots: Sophie Minne, Stadtteilkoordinatorin
Frihe Hilfen Mitte, Tel. 015155539895

Erndhrungsberatung fiir Familien

Thema: Snacken bzw. ein gesundes Angebot an Essen und
Trinken Fiir mein Kind

In Kooperation mit Erndhrungsberaterin Irmgard Maikowski
Gemeinsam leckere Brotaufstriche probieren, bunte Mislis mixen
und spielerisch Lebensmittel entdecken. Mach mit - es wird kreativ,
lecker und informativ! Fragen rund ums Thema Erndhrung? Gerne!
Freitag, 11.12.2026

Zeit: 7:30-9:30 Uhr

Ort: Kita Uppenberg, Eingangsbereich

Leitung des Angebots: Irmgard Maikowski, Erndhrungsberaterin
Anmeldung: Kita Uppenberg

Eltern-Kind-Aktion Fiir Familien — Weihnachtsbacken Ffiir

Kinder ab 4 Jahren

Gemeinsam backen, verzieren und die Vorfreude auf Weihnachten
genielen. In Kooperation mit Ernahrungsberaterin Irmgard Maikowski
Mittwoch, 16.12.2026

Zeit: 14:30-16:30 Uhr

Ort: Kita Uppenberg

Leitung des Angebots: Irmgard Maikowski, Erndhrungsberaterin
Anmeldung: Kita Uppenberg

Januar 2027

Sprechstunde fiir Eltern rund um das Leben mit Kindern

von 0-6 Jahren

Sie haben Fragen zum Familienalltag, zur Entwicklung lhres Kindes
oder suchen ein offenes Ohr? Kommen Sie gerne zur kostenlo-
sen Sprechstunde. Was erwartet Sie? Individuelle Beratung in
einer vertrauensvollen Atmosphare, Informationen zu Erziehung,
Entwicklung und Familienleben, Unterstiitzung bei Alltagsheraus-
forderungen und der Organisation des Familienalltags, bei Bedarf
Vermittlung weiterer Hilfsangebote. Das Angebot ist vertraulich.
Donnerstag, 14.01.2027

Zeit: 15:00-16:00 Uhr

Ort: Kita Uppenberg

Leitung des Angebots: Sophie Minne, Stadtteilkoordinatorin
Frihe Hilfen Mitte, Tel. 015155539895

Erndhrungsberatung fiir Familien

Thema: Die 6-5-4-3-2-1-Regel der AID-Pyramide erklart
Gemeinsam leckere Brotaufstriche probieren, bunte Mislis mixen
und spielerisch Lebensmittel entdecken. Mach mit — es wird kreativ,
lecker und informativ! Fragen rund ums Thema Erndhrung? Gerne!
Freitag, 15.01.2027

Zeit: 7:30-9:30 Uhr

Ort: Kita Uppenberg, Eingangsbereich

Leitung des Angebots: Irmgard Maikowski, Erndhrungsberaterin
Anmeldung: Kita Uppenberg

Tag der offenen Tiir in der Outlaw Kita und

Familienzentrum Uppenberg

An diesem Vormittag haben alle Interessierten die Méglichkeit,

sich Gber das padagogische Konzept und die Angebote des Familien-
zentrums Uppenberg zu informieren und die Raumlichkeiten der
Kita kennenzulernen.

Samstag: 16.01.2027

Zeit: 10:00-12:00 Uhr

Ort: Kita Uppenberg

Anmeldung nicht erforderlich
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Regelmallige wochentliche

Angebote

Sprachcafé

Wir kommen gemeinsam zum Thema Sprache ins Gesprach.
Jeden ersten Donnerstag im Monat (aufer in den Schulferien)
Zeit: 9:00-10:00 Uhr

Ort: Kita Uppenberg, Elterncafé (Eingangsbereich)

Leitung des Angebots: Diemut Strdter, Diplom-Sozialpddagogin

Familiencafé Uppenberg

In Kooperation mit der Stadtteilkoordination Friihe Hilfen Mitte.
Gesprache und Infos in netter Gesellschaft Fiir die GroRen,
Spiel und Bewegung Fiir die Kleinen.

Jeden 1. und 3. Dienstag (auBer in den Schulferien)

Zeit: 15:30-17:30 Uhr

Ort: Kita Uppenberg, Gruppenraum der Clownfische (EG)
Ansprechpartnerinnen: Sophie Minne, Stadtteilkoordination
Frihe Hilfen Mitte. Tel.: 015155539895

Diemut Strater, Kita Uppenberg, Tel.: 0160 2004716

Offenes Turnen Fiir Kinder im Alter von 1-3 Jahren

Ein wochentlich stattfindendes Angebot fir Kinder und eine
Begleitperson in der Turnhalle der Kita Uppenberg.

Jeden Freitag (auBBer am 25.09.2026 und in den Schulferien)
Zeit: 14:00-14:45 Uhr

Ort: Kita Uppenberg, Turnhalle

Leitung des Angebots: Sebastian Schnurrer, Trainer
Anmeldung: Kita Uppenberg

Kita-Sozialarbeit
Diemut Strater berat vor Ort in der Kita Uppenberg und
Kita Grevener StraRe bei Anliegen verschiedenster Art:

«wenn Sie Rat, Hilfe oder einfach ein offenes Ohr bendtigen
« bei familidren Alltagsfragen

<« wenn Sie Hilfe und ggf. Begleitung bei Behorden-
angelegenheiten bendtigen

« bei der Vermittlung weiterer Hilfen z.B. durch Erziehungs-
beratungsstellen

e bei Unterstiitzung der Gestaltung des Alltags und der
Budgetplanung

Termine erfolgen nach Vereinbarung.
Kontaktaufnahme (ber die Kita Uppenberg oder (iber
Diemut Strater, diemut.straeter@outlaw-ggmbh.de oder
telefonisch unter 0160 2004716

Erndhrungsberatung fiir Familie

Thema: Familienkiiche

In Kooperation mit Erndhrungsberaterin Irmgard Maikowski
Gemeinsam leckere Brotaufstriche probieren, bunte Mislis mixen
und spielerisch Lebensmittel entdecken. Mach mit — es wird kreativ,
lecker und informativ! Fragen rund ums Thema Erndhrung? Gerne!
Freitag, 14.08.2026

Zeit: 7:30-9:30 Uhr

Ort: Kita Uppenberg

Anmeldung: Kita Uppenberg

Eingewohnungscafé Fiir neue Familien der Kita Uppenberg
lhr Kind ist neu in der Kita? In unserem Eingewohnungscafé
bieten wir lhnen Raum Ffiir Fragen, Gesprache und Austausch
mit Gleichgesinnten.

Donnerstags, 20.08.2026 + 27.08.2026 + 03.09.2026

Zeit: 9:30-10:30 Uhr

Ort: Kita Uppenberg

Leitung des Angebots: Diemut Strdter, Diplom-Sozialpddagogin

Sprechstunde Fiir Eltern rund um das Leben mit

Kindern von 0-6 Jahren

Sie haben Fragen zum Familienalltag, zur Entwicklung lhres Kindes
oder suchen ein offenes Ohr? Kommen Sie gerne zur kostenlosen
Sprechstunde.

Was erwartet Sie? Individuelle Beratung in einer vertrauensvollen
Atmosphare, Informationen zu Erziehung, Entwicklung und Fami-
lienleben, Unterstiitzung bei Alltagsherausforderungen und der
Organisation des Familienalltags, bei Bedarf Vermittlung weiterer
Hilfsangebote.

Das Angebot ist vertraulich.

Donnerstag, 27.08.2026

Zeit: 15:00-16:00 Uhr

Ort: Kita Uppenberg

Leitung des Angebots: Sophie Minne, Stadtteilkoordinatorin
Frihe Hilfen Mitte, Tel. 015155539895

Gemeinsamer Spaziergang mit Eltern und Baby

Wir treffen uns vor der Kita Uppenberg, um dann gemeinsam
durch das Viertel zu gehen. Gemeinsam tauschen wir uns tGber
aktuelle Themen aus, die Sie als Eltern beschéaftigen, und lernen
uns kennen. Es besteht auch die Moglichkeit, an einzelnen
Terminen teilzunehmen.

Montags, 31.08.2026 + 07.09.2026 + 14.09.2026

Zeit: 9:30-11:00 Uhr

Ort: Treffpunkt vor der Kita Uppenberg (auch bei Regen)
Leitung des Angebots: Diemut Strater, Kinderkrankenschwester,
Diplom-Sozialpadagogin, PEKiP-Kursleiterin

Anmeldung: Kita Uppenberg oder diemut.straeter@outlaw-ggmbh.de

September

Eltern-Kind-Aktion - Familien-Yoga mit Kindern ab 4 Jahren
In diesem Kurs erleben Eltern und Kinder Yoga auf spielerische,
kreative und achtsame Weise. Durch kindgerechte Bewegungen,
Partner:innen-Ubungen, Fantasiereisen und kleine Meditationen
starken wir Kérperwahrnehmung, Selbstvertrauen und unser Mit-
einander. Ideal fiir gemeinsames lachen und entspannen.
Dienstags, 08.09.2026 + 15.09.2026 + 22.09.2026 + 29.09.2026
Zeit: 15:00-16:00 Uhr

Ort: Turnhalle der Kita Uppenberg

Leitung: Nicole Rjasanow, Physiotherapeutin, Yoga-Lehrerin
Anmeldung: Kita Uppenberg

Eltern-Kind-Angebot Fiir Familien: Einfach Musik fiir Kinder im
Alter von 1 bis 3 Jahren

Eine musikalische Reihe mit Angeboten fiir Familien. In den ver-
schiedenen Stunden begeben wir uns auf eine musikalische Reise.
Wir werden gemeinsam singen, lernen verschiedene Bewegungs-
und Rhythmusinstrumente kennen, gestalten Klanggeschichten,
Sing- und Sprachspiele und bauen uns unser eigenes Begleit-
instrument fir Lieder

Mittwochs, 09.09.2026 + 16.09.2026 + 23.09.2026 + 30.09.2026
Ort: Kita Uppenberg

Zeit: 15:00-16:00 Uhr

Leitung des Angebots: Kristin Uffing, Diplom Sozialpddagogin,
asb — Arbeitskreis soziale bildung und beratung e. V.

Anmeldung: Kita Uppenberg

Erndhrungsberatung fiir Familien

Thema: Kreative Rezepte

Gemeinsam leckere Brotaufstriche probieren, bunte Mislis mixen
und spielerisch Lebensmittel entdecken. Mach mit - es wird kreativ,
lecker und informativ! Fragen rund ums Thema Erndhrung? Gerne!
Freitag, 11.09.2026

Zeit: 7:30-9:30 Uhr

Ort: Kita Uppenberg

Leitung des Angebots: Irmgard Maikowski, Erndhrungsberaterin
Anmeldung: Kita Uppenberg

Kamishibai-Vorstellung fiir Kinder ab 3 Jahren -

Bestimmer sein

Das Kamishibai-Erzahltheater hat seinen Ursprung in Japan.

In einen kastenférmigen Holzrahmen mit Tiren werden Bildkarten
eingesteckt. Wenn die Tiren sich geheimnisvoll 6ffnen und dann -
wie bei einem Szenenwechsel - eine Bildkarte nach der anderen er-
scheint, entfaltet sich die Geschichte vor den staunenden Augen der
Kinder. In diesem kleinen Rahmen werden Erzdhlungen lebendig!
Dienstag, 15.09.2026

Zeit: 15:00-15:30 Uhr

Ort: Kita Grevener StraRe

Leitung des Angebots: Diemut Strater, Diplom-Sozialpddagogin
Keine Anmeldung erforderlich

Kursangebot indische Babymassage

In diesem Angebot wird unter fachlicher Anleitung die indische
Babymassage nach Leboyer erlernt. Die Babys empfinden die Be-
rihrung der Massage als Wohltat und entspannend. Das Alter der
Babys bei Kursbeginn sollte zwischen vier und 12 Wochen liegen.
Montags, 21.09.2026 + 28.09.2026 + 05.10.2026 + 12.10.2026
Zeit: 9:15-10:15 Uhr

Ort: Kita Uppenberg

Leitung des Angebots: Diemut Strater, Diplom-Sozialpddagogin,
PEKiP—Kursleiterin

Anmeldung: Kita Uppenberg

Migrationsberatung Fiir Eltern

Migration hei3t: Vertrautes aufgeben, Neues wagen, sich vielfal-
tigen Herausforderungen stellen. Fremde Sprache, andere Kultur,
Schule, Ausbildung, Arbeit finden, den Alltag organisieren und die
Zukunft planen. Wir unterstiitzen Neuzugewanderte und in kon-
kreten Krisensituationen auch Migrant:innen, die bereits langer in
Deutschland leben. Dabei richten wir uns nach der individuellen
Lebenssituation und unterstitzen Menschen auf dem Weg in ein
selbstbestimmtes Leben. Wir begleiten u.a. bei Behérdengangen.
Mittwoch, 23.09.2026

Zeit: 14:30-16:30 Uhr

Ort: Kita Uppenberg

Leitung des Angebots: Mojgan Servati, Diakonie Miinster
Anmeldung: Kita Uppenberg

Sprechstunde Ffiir Eltern rund um das Leben mit

Kindern von 0-6 Jahren

Sie haben Fragen zum Familienalltag, zur Entwicklung lhres
Kindes oder suchen ein offenes Ohr? Kommen Sie gerne zur
kostenlosen Sprechstunde. Was erwartet Sie? Individuelle
Beratung in einer vertrauensvollen Atmosphére, Informationen
zu Erziehung, Entwicklung und Familienleben, Unterstiitzung bei
Alltagsherausforderungen und Organisation des Familienalltags,
bei Bedarf Vermittlung weiterer Hilfsangebote.

Das Angebot ist vertraulich.

Donnerstag, 24.09.2026

Zeit: 15:00-16:00 Uhr

Ort: Kita Uppenberg

Leitung des Angebots: Sophie Minne, Stadtteilkoordinatorin
Frihe Hilfen Mitte, Tel. 015155539895

Café Fiir alleinerziehende Eltern

Bei Kaffee, Tee und Kuchen und in netter Atmosphére gemein-
sam in den Austausch kommen. Ebenso erhalten Sie Informatio-
nen und Anregungen zu unterschiedlichen Beratungsstellen und
Angeboten fir Alleinerziehende.

Dienstag, 29.09.2026

Zeit: 15:00-16:30 Uhr

Ort: Kita Uppenberg

Leitung des Angebots: Sophie Minne, Stadtteilkoordinatorin
Frihe Hilfen Mitte, Diemut Strater, Kita Uppenberg
Anmeldung: Kita Uppenberg oder diemut.straeter@outlaw-
ggmbh.de oder: sophie.minne@beratungsstelle-suedviertel.de

Kreatives Eltern-Kind-Angebot Fiir Familien:

Kreativer BastelspaB fiir kleine Naturfreunde!

In diesem Kurs basteln Kinder ab 3 Jahren ihr eigenes Futter-
hauschen fir kleine Vogel. Gemeinsam verwandeln wir eine Blech-
dose in ein fantasievolles Vogelhduschen. Die Dosen werden auRen
mit vielen verschiedenen Materialien kreativ beklebt. AnschlieRend
kann das Futterhduschen kleinen Végeln im Garten oder auf dem
Balkon als Futterplatz dienen.

Dienstag, 06.10.2026

Zeit: 15:00-16:30 Uhr

Ort: Kita Uppenberg

Leitung des Angebots: Conni Bade, Erzieherin

Anmeldung: Kita Uppenberg

Erndhrungsberatung Fiir Familien

Thema: Zutatenverzeichnis und Ndhrwerttabelle auf Lebens-
mittelverpackungen richtig lesen

Gemeinsam leckere Brotaufstriche probieren, bunte Miislis mixen
und spielerisch Lebensmittel entdecken. Mach mit - es wird kreativ,
lecker und informativ! Fragen rund ums Thema Ernahrung? Gerne!
Freitag, 09.10.2026

Zeit: 7:30-9:30 Uhr

Ort: Kita Uppenberg, Eingangsbereich

Leitung des Angebots: Irmgard Maikowski, Erndhrungsberaterin
Anmeldung: Kita Uppenberg

Berufliche Beratung

Beratung zur beruflichen Orientierung

Ob Wiedereinstieg in den Beruf, berufliche Neuorientierung, Verein-
barkeit von Beruf und Carearbeit, endlich (wieder) eigenes Geld ver-
dienen, dies sind unter anderem Themen, zu denen in der offenen
Sprechstunde professionell und kompetent beraten wird.

Zusatzlich kann ein individueller Beratungstermin (max. 60 Minuten)
vereinbart werden.

Montag, 12.10.2026

Zeit: 15:00-16:30 Uhr

Ort: Kita Uppenberg

Leitung: Dorothée Klar, Beraterin und Koordinatorin, Diplom-Sozial-
padagogin, Systemische Beraterin, Kompanera e. V.

Anmeldung: Kita Uppenberg

Eltern-Kind Angebot fiir Familien — Laternen basteln

Ein gemtlicher Bastelnachmittag fir Kinder und Eltern. Die Tage
werden schon kirzer, drauRen weht der Wind immer herbstlicher
und kélter: eine Aufforderung, unser Licht in der Dunkelheit leuch-
ten zu lassen! Wir stellen ,Upcycling”-Laternen aus alten Getranke-
flaschen und Tetrapaks her.

Montag,12.10.2026

Zeit: 14:30-16 Uhr

Ort: Kita Uppenberg

Leitung des Angebots: Anja Edelbrock und Team,

asb — Arbeitskreis soziale bildung und beratung e. V.

Anmeldung: Kita Uppenberg bitte bis zum 05.10.2026

Elternangebot zum Thema Sprachentwicklung

Woran erkenne ich, ob mein Kind unter einer Sprachentwicklungs-
storung leidet und Logopéadie benétigt oder die Sprache meines
Kindes altersgerecht entwickelt ist? Anhand der Merkmale Wort-
schatz, Grammatik und Aussprache soll geklart werden, ab wann
ein Arztbesuch dringend wird und welche sprachlichen Auffallig-
keiten normal sind. Zudem werden grundlegende Aspekte der
Sprachentwicklung bei Mehrsprachigkeit und die Mdglichkeiten
der Sprachférderung bei bilingualen Kindern ndher betrachtet.
Dienstag, 13.10.2026

Zeit: 15:00-16:30 Uhr

Ort: Kita Uppenberg

Leitung des Angebots: Christina Garbe, Logopadin, Praxis Warych
Anmeldung: Kita Uppenberg

Eltern-Kind-Aktion Fiir Familien — Rund um Kiirbis, Apfel & Co.
Zusammen entdecken wir die herbstliche Kiiche: wir schnippeln
und bereiten gesunde, leckere Snacks aus der Erntezeit zu. Ein
Genussnachmittag fir kleine und groRe Feinschmecker.
Mittwoch, 14.10.2026

Zeit: 14:30-16:30 Uhr

Ort: Kita Uppenberg

Leitung des Angebots: Irmgard Maikowski, Erndhrungsberaterin
Anmeldung: Kita Uppenberg

Eltern-Kind-Angebot fiir Familien - Laternen basteln

Ein gemtlicher Bastelnachmittag fir Kinder und Eltern. Die Tage
werden schon kirzer, drauRen weht der Wind immer herbstlicher
und kalter: eine Aufforderung, unser Licht in der Dunkelheit
leuchten zu lassen! Wir stellen ,Upcycling”-Laternen aus alten
Getrankeflaschen und Tetrapaks her.

Donnerstag,15.10.2026

Zeit: 14:30-16 Uhr

Ort: Kita Uppenberg

Leitung des Angebots: Anja Edelbrock und Team,

asb — Arbeitskreis soziale bildung und beratung e. V.

Anmeldung: Kita Uppenberg bitte bis zum 05.10.2026

Sprechstunde fiir Eltern rund um das Leben mit

Kindern von 0-6 Jahren

In Kooperation mit der Stadtteilkoordination Frihe Hilfen Mitte
Sie haben Fragen zum Familienalltag, zur Entwicklung lhres Kin-
des oder suchen ein offenes Ohr? Kommen Sie gerne zur kosten-
losen Sprechstunde. Was erwartet Sie? Individuelle Beratung in
einer vertrauensvollen Atmosphdre, Informationen zu Erziehung,
Entwicklung und Familienleben, Unterstitzung bei Alltagsheraus-
forderungen und der Organisation des Familienalltags, bei Bedarf
Vermittlung weiterer Hilfsangebote.

Das Angebot ist vertraulich.

Donnerstag, 15.10.2026

Zeit: 15:00-16:00 Uhr

Ort: Kita Uppenberg

Leitung des Angebots: Sophie Minne, Stadtteilkoordinatorin
Frihe Hilfen Mitte, Tel. 015155539895
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